INKLUSION IM PFERDESPORT

Interessanter Gesprachsabend mit vielen n.tzlichen Aussagen im Berliner Reiterhaus

Viel wird in letzter Zeit Uber das Thema In-
klusion geredet, doch so richtig wissen die we-
nigstens mit diesem Begriff etwas anzufangen,
verwechseln ihn sogar haufig mit .Integrati-
on®. Da kam das Seminar des Landesverban-
des Pferdesport Berlin-Brandenburg Anfang
Dezember im Reiterhaus gerade recht, um
Klarheit in dieser Beziehung zu schaffen. Ga-
briele Eickmeyer aus dem niedersachsischen
Lychow, von Beruf Heil- und Reitpadagogin mit
dem Trainer B-Schein in der Tasche, kidrte vor
35 Interessenten, 34 Frauen und einem einzi-
gen Mann (1), genauestens auf, was Inklusion
beispielsweise im Pferdesport bedeutet: Das
gemeinsame Sport treiben von Menschen mit
und ohne Behinderung, wobei die Liebe zum
Pferd natdrlich eine groRe, vereinende Rolle
spielt.

Als Co-Referentin fungierte die LPBB-Ge-
schaftsflhrerin fir Verbandsmanagement
Nicole Schwarz, die zunachst Ideen und An-
regungen aller Anwesenden sammelte, um
auszuloten was wohl wichtig und notwendig
sel, damit sich Vereine und Anlagen diesem gar nicht so einfachen
Thema widmen konnen. Es kam einiges zusammen: Suche nach ge-
eigneten, sprich qualifizierten Trainern, die moglichst eine Spezialaus-
bildung hinter sich haben sollten; notwendiger Versicherungsschutz;
entsprechende Pferde, die zur Verfigung stehen miissen. Nicht zuletzt
geht es auch um die Motivation, denn der Reitsport bietet nun einmal
viel Potenzial. Nicht unwichtig ist auch die Einbeziehung der Eitern.
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Nicole Schwarz (re.) und Gabriele Eickmeyer regten zum Diskutieren an.

Das therapeutische Reiten gehdrt ebenfalls zum Inklusions-Bereich.
Da will Christina Kramer, die zukinftige Fachbeiratsvorsitzende im hie-
sigen Landesverband, neue Akzente setzen und vor allem das Netzwerk
starken, damit eine konstruktive Arbeit ermoglicht wird.

Was in Sachen Inklusion zu tun ist, welche unabdinglichen Voraus-
setzungen schiieflich gegeben sein sollten, um erfoigreich auf diesem
Gebiet tatig zu sein, dazu konnte Linda Spreen, die engagierte Vorsit-
zende des Kinder- und Jugend Reit- und Fahrvereins aus Zehlendorf,
eine Menge an Wissen, Erfahrung und Beispielen beitragen. Schiief-
lich existieren schon seit Jahren Kooperationen zwischen dem KJFRY
und dem Sportclub Lebenshilfe sowie der Bisalski-Grundschule, um
Kindern mit geistiger und/oder korperlicher Behinderung sowie moto-
rischen Problemen Bewegung auf dem Pferd in Reit-AGs anzubieten,
was auch auf die Johann-August-Zeune-Schule fir Blinde zutrifft. Un-
terstutzt wurde Linda Spreen von Sasha Sophie Halm, die als Reitthe-
rapeutin in dem Verein tatig ist.

Natlrlich musste bei dem dreistindigen Seminar eine schilssige
Antwort auf die Frage gefunden werden, was dberhaupt als Handikap
anzusehen ist. Dazu fand Gabriele Eickmeyer folgende Formulierung:
~Menschen sind behindert, wenn ihre kirperiiche Funktion, geistige Fa-
higkeit oder seelische Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit 18n-
ger als sechs Monate von dem flr das entsprechende Lebensalter ty-
pischen Zustand abweichen und daher ihre Tedhabe am Leben in der
Gesellschaft beeintrachtigt ist.”

Im Breitensport kbnnen sich durchaus Nichthetinderte und Behin-
derte gemeinsam mit dem Pferd beschaftigen. wm Lesstungssport geht
das kaum. Um aber denjenigen die Chance der Darstellung zu bieten,
wurden die Para-Wettbewerbe geschaffen. de sest ein paar Jahren in
den Paralympischen Spielen ihren Hohepunk: haben

Entscheidend ist, so Nicole Schwarz, dass Ausgrenzungen jedwe-
der Art vermieden werden, woZu auch ene gewesse Entschlossenheit
gehort. Wie heifit es doch so schin in einem Spruch von Hubert Hupe:
Wer Inklusion will, sucht Wege: wer sie nicht will. sucht Begriindungen.
50 gesehen hat dieses Seminar nicht nur flr Aufmercsamkeit des Pro-
blems gesorgt, sondem MOghchketen ventilert, was in dieser Bezie-
hung kinftig getan wergen kann, genn Befwnderung. das muss einmal
klar gesagt werden, ist keine Krankne Vorursde abzubauen. Hilfen
anzubieten, das muss das Gebot der Stunde sein, um 50 auch den
Forderungen der UN-Menschenrechtskomvention gerecht zu werden.
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