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SPORTLICH, KREATIV UND
EIN BISSCHEN ANDERS ALS ,,NORMAL"

Neue Erganzungsqualifikation ,Kinderreitunterricht® — ein voller Erfolg

Kinder sind begeisterungsfahig, unbekim-
mert und lebensbejahend. Sie sind besonde-
reé Personlichkeiten mit besonderen Bedurf-
nissen. Um diesen Bedlrfnissen gerecht zu
werden hilft nur eins: die Besonderheiten der
Zielgruppe .Kinder® und die damit verbunde-
nen Konseguenzen fur guten Reitunterricht ver-
stehen und in der Praxis umsetzen. Die neue
Erganzungsqualifikation flr Trainer .Kinder
reitunterricht® schafft Raum, Reitlehre, Pad-
agogik und Sportwissenschaften speziell fur
diese Altersgruppe inténsiv zu bearbeiten und
unterschiedliche Konzepte fir die Altersgrup-
pen 4-13 lahre auszuprobieren.

Erstmals wurde die Weiterbildung im Lan-
desverband Pferdesport Berlin-Brandenburg
ausgeschrieben und war innerhalb weniger

nen der Kinder resultieren und an denen wir
uns orientieren. lch wansche mir, dass wir hier
viel Euer Wissen und viele gute ldeen zusam-
men tragen.”

Das Pferd spielerisch erleben. Verstandnis
fir das Lebewesen _Pferd® vermitteln. Ein Ge-
fuhl von Vertrauen, Balance und Losgelassen-
heit erreichen und vor allem eine vielseitige
motonsche Grundausbildung ermoglichen. So
lauten die Zielsetzungen, die ab Tag drei durch
die Sportwissenschaftlerin Dr. Meike Riedel
in der Rolle als Referantin thematisiert wur-
den. Entsprechende Bewegungsangebote mit
und ohne Pferde und Ponys gehen dem eigent-
lichen .Reiten-Lehren® voraus. Somit werden
die fur das Reiten fundamental wichtigen ko-
ordinativen Fahigkeiten frihzeitig entwickelt
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Tage mit zwdlf Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern ausgebucht. .Das Thema .Kinderreitaus-
bildung® ist in unserem Verband ja nicht wirk-
lich neu - wir berucksichtigen es regelmaig
schon in der Trainerassistentenausbildung und
in Abendseminaren. Mit der Erganzungsquali-
fikation fur Trainer hat die FN es endlich im
Regelwerk APO verankert und damit den Stel-
lenwert gegeben, den es verdient®, erldutert
Geschaftsfihrerin Nicole Schwarz, verantwort-
lich far Jugend, Bildung und Verbandsentwick-
lung. Pferdewirtschaftsmeisterin Lina Otto,
die an der Landesreit- und Fahrschule Mdns-
ter ihre Ausbildung genossen hat, eroffnete
den viertagigen Lehrgang. .lch mbchte den
Rahmen hier gerne fur Erfahrungsaustausch
nutzen. Wir konnen uns davon verabschieden,
dass es die EINE richtige Losung fir Reitaus-
bildung gibt. Sicher gibt es Leitlinien, die letzt-
lich aus den Bedlrfnissen der Pferde und de-
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und gefestigt. Damit die Notweandigkeit hierflr
in Fleisch und Blut Gbergeht, wurden die Lehr-
gangstellnehmer zwischenzeitig selbst wieder
Zu Kindern. Da wurde der Reitplatz zum Fit-
nessstudio, inklusive spielerischer Stationen
Zur Kraftigung der Bumpfmuskulatur, Geschick-
lichkeitsparcours ohne Pferd, Spiele mit und
ohne Pferd bis hin zu systematischem Falltrai-
ning. Sogar Voltigierubungen auf dem Pferd
konnten selbst _getestet” werden. Eigens da-
fur stellte Tamina Heinemann vom Reitverein
Pichelsberg ihren Bulli zur Verfligung. Wir ha-
ben selbstverstandlich nicht das Ziel, die Pfer-
de aus der Reitbahn zu verdrangen®, erlautert
die engagierte Voltigierausbilderin Riedel mit
therapeutischer Zusatzqualifikation. .Die Spie-
le und Ubungen sind jedoch eine ideale Er
ganzung zum Reitunterricht, zum Beispiel fr
die Erwarmung. Manche Vereine gehen bereits
dazu Gber ihren Mitgliedern einmal wochentlich

ain Kraft- und Koordinationstraining ohne Pferd
anzubieten, Vor allem bei schlechten Wetter-
verhaltnissen im Winter ist dies eine gute Op-
tion und leicht in den normalen Reitbetrieb in-
tegrierbar.”

Wer nun denkt, Kinderreitunterricht sei
nur® Spiel und Spaf® ohne Lerneffekt, irrt ge-
waltig. Die Vermittlung der klassischen Reit-
lehre, angepasst an die Entwicklungsstufe der
verschiedenen Altersgruppen und die Erarbei-
tung passender Unterrichtskonzepte, waren
stets die Diskussionsgrundlage. Weiter wur-
den organisatorische Aspekte einer guten Reit-
schule, Elternarbeit, der Umgang mit angstli-
chen Kindern und die fachgerechte Ausbildung
der Lehrponys besprochen. Ein Mix aus Inhal-
ten der Reit- und Trainingslehre und fachlich
fundiertem Wissen aus der Sportwissenschaft
fuhrte am Ende zu einem anspruchsvollen und
umfangreichen Lehrgangsprogramm. Durch die
Zusammenarbeit mit der Ponyreitschule von
Mareike Nieschalk (Trainerin B, Reittherapeu-
tin und Kinderreitlehrerin (FN)) und den sehr
guten Voraussetzungen auf der Anlage des
RSV am Maifeld e.v., war das Programm ein
stetiges Wechselspiel aus Theorie und Praxis.
Die Teilnehmer erarbeiteten kurze Unterrichts-
sequenzen mit Kindern und Ponys, die aus den
Lehrgangsinhalten resultierten. Die Reflexion
mit den Kolleginnen und Kollegen ermoglichte
den Trainemn, das Gelernte und ihre Leistung
zunachst selbst zu beurteilen und sich dann
gin Feedback der Mitstreiter zu holen. Somit
endete der Lenrgang mit einem qualitatsvollen
Erfahrungsaustausch, der sich Uber die vier
Tage stets intensiviert hatte und wichtige Er-
kenntnisse fur die weitere Arbeit bringt. Jutta
Breddermann, Vorsitzende des Fachbeirates
Voltigieren, besuchte die Gruppe am letzten
Tag und war begeistert von den Ergebnissen.
Friher war Reitunterricht fir Kinder etwas
sehr Statisches. Ich freue mich, wenn diese
Zeiten vorbei sind!®

.Der Lehrgang war gepragt von einem au-
fBerordentlich kollegialen Umgang miteinander
und die Offenheit der Teilnehmer, voneinander
Zu lernen, hat mich sehr beeindruckt. Auch die
Zusammenarbeit mit den Voltigierern war sehr
erhellend. Ich danke allen herzlich, die zu die-
sem Erfolg beigetragen haben. Wir werden se-
hen, wie wir uns weiterhin vernetzen und Mog-
lichkeiten zum kollegialen Austausch anbieten
konnen®, blickt Nicole Schwarz zuversichtlich
in die Zukunft, Lisa Bolte
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