SELBSTVERSTANDLICH UND

UNKOMPLIZIERT

ZEHN JAHRE INKLUSIVES REITEN MIT DEM SCL BERLIN E.V.

Seit 2007 bietet der gemeinnutzige Kinder- und Jugend-,
Reit- und Fahrverein Zehlendort e. V. (KJRFV) zusammen
mit dem Sportclub Lebenshilfe Berlin e. V. Reitkurse fur

Kinder und Jugendliche mit geistiger und/oder kérperli-
cher Behinderung an.

Begonnen wurde zunachst mit zehn Kindern und Jugend-
lichen im Alter von vier bis sechzehn Jahren. Zum Ziel
setzte sich Berlins gréBte Kinderreitschule schon damals,
die Reitschiler des SCL spater in die regularen Reitkurse
zu integrieren. Mittlerweile sind etliche dieser ,5CL-Kin-
der” seit vielen Jahren mit dabei und Reiterinnen und
Reiter in den iber die Zeit aufgebauten integrativen
Gruppen.

S0 reiten inzwischen etwa 30 Kinder und Jugendliche mit
Beeintrachtigung regelmaBig im Reitverein bis hin zur
zweithochsten Leistungsstufe und legen auch die Reitab-
zeichen der Deutschen Reiterlichen Vereinigung (FN) ab.

Mut und Selbstvertrauen durch das Erlebnis Pferd
.Der Kontakt zu den Pferden und der selbstverstandli-
che und unkomplizierte Umgang mit den Menschen im
KIRFV gefdllt meinem Kind besonders. Es wollte nicht in
eine reine Behindertensportgruppe. Deshalb sind wir sehr
glicklich, dass es dieses Angebot im Kinderreitverein
gibt”", weiB die Mutter eines Reitkindes beim entspann-
ten Zuschauen wahrend des Unterrichts zu berichten.

Betreut werden die SCL-Kinder von einem festen Team
von KIRFV-Reitlehrerinnen und fortgeschrittenen Jugend-
lichen des Vereins als Ponyfihrer. Beim gemeinschaftli-
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chen Putzen und Fertigmachen der Vierbeiner kommen
Spall und Fachsimpeln nicht zu kurz. Die Forderung von
Motorik und Gleichgewicht, aber auch von Mut und Ver-
trauen stehen im Mittelpunkt der bei Wind und Wetter
im Freien auf Reitplatz und Wiese stattfindenden Reit-
stunden.

Weiter voran auf einem gemeinsamen Weg

Seitens des KJRFV blickt man zuruck: ,Wir hatten damals
den Ansatz, dass Kinder mit Beeintrachtigung nicht immer
ein therapeutisches Angebot bendtigen. Deshalb haben
wir als Kinderreitverein bewusst die Kooperation mit dem
SCL gesucht, um andere Wege zu finden. Bei uns klappt
es nicht immer perfekt miteinander, aber ein gemeinsa-
mer Weg hat begonnen®, erinnert sich Vorstandsmitglied
Irit Kulzk. ,Es freut uns zudem sehr, wenn die Familien
auch an den Festen und Vereinsaktivitaten teilnehmen. "
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